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Action research — это 
спиральный процесс, 
включающий три 
этапа: 
планирование, 
принятие действий, 
сбор фактов о 
результатах 
действия.



Особенности  Action Research

Исследовательская позиция педагога-
практика  с постоянной 

структурированной рефлексией.

1. Не инициируется группой  внешних экспертов;
2. Проводится практиком или группой практиков;
3. Самостоятельное определение проблемы;
4. Конструктивно-практическая направленность 

исследования;
5. Обратная связь;
6. Цикличность процесса.



Составляющие Action Research

Менеджмент 
(модели 
принятия 
решений)

Практика 
(модели 
интерактивных 
уроков) Качественная 

модель 
исследования Количественная 

модель 
исследования



Методология Action Research

SOFT – методология
Методология мягких систем –

Применение системного 
мышления к несистематическим 

ситуациям



Выбор методов для реализации    
Action Research

Синергия 
AR + LS = 

LSR 

Action Research– исследование, в 

котором группой или "лично” сделана 

попытка понять, улучшить и

реформировать практику (Hopkins, 1985).

Lesson study - исследование или 

изучение

педагогической практики через 

совместное планирование урока, 

наблюдение, обсуждение и анализ того, 

как полученные идеи работают на 

практике и насколько они

эффективны (Fernandez & Yoshida, 2004).



Выбор методов для реализации    
Action Research

The 
system of 

active 
mentoring

- SAM

Эффективное демократичное 

руководство.

Постоянное взаимодействие учителя с 

участниками фокус-группы.

Наблюдение и анализ урока.

Конструктивистский подход к выбору 

методов и форм обучения.

Оценка возможностей каждого 

учащегося.

Параллельная образовательная линия 

для учителя.

Структурирование рефлексии.

Создание линейки времени.



Выбор методов для реализации    
Action Research

Индивидуальное преобразование 
собственной практики

Самообразование;

Опыт организации исследования;

Планирование и создание модели;

Выбор активных форм обучения;

Рефлексивный самоанализ;

Мониторинг деятельности;

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов
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